Центр психолого-педагогической, медицинской

 и социальной помощи
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Цель тренинга: предупреждение развития синдрома профессионального выгорания у специалистов, работающих с людьми.
Задачи тренинга: 

· повышение мотивации участников программы к сохранению и укреплению своего профессионального здоровья;
· формирование представлений об особенностях профессионального здоровья, способах его диагностики и стратегиях его сохранения;
· развитие саморегуляции психологического состояния.

Программа работы состоит из двух ступней. Нормативный срок освоения каждой ступени составляет 12 академических часов. Программа может быть реализована в двух основных форматах: 2 дня по 6 академических часов или 4 дня по 3 часа.
Формы и методы решения поставленных задач.
Программа построена на основе принципов активного социально-психологического обучения, включает разнообразные методы и приёмы работы:

· ролевая игра;

· драматизация;

· дискуссия;

· визуализация;

· «мозговой штурм»;

· мини-лекция.
Наполняемость группы: 10-12 человек.

Стоимость курса – 200 руб. 1час
Запись по телефонам

6-27-01 или 89097005512, секретарь
