
 



 

 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном 

учреждении «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (МБУ 

ЦППМСП) (далее - Положение) разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Конвенцией ООН о правах ребѐнка; 

- Декларацией прав ребенка; 

- Федеральным законом № 273 от 29.12.2013 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным Законом № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. «Об основных гарантиях прав 

ребѐнка в Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Уставом МБУ ЦППМСП. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в МБУ 

ЦППМСП. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора МБУ 

ЦППМСП. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Организация образовательной деятельности МБУ ЦППМСП регламентируется 

календарным учебным графиком, учебным планом, расписанием занятий, утвержденными 

директором МБУ ЦППМСП. 

2.2. Учебный год в МБУ ЦППМСП начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий 

за ним рабочий день. 

2.3. МБУ ЦППМСП функционирует в режиме шестидневной рабочей недели, 

выходной день-воскресенье, понедельник-пятница с 9.00 до 19.00, суббота с 9.00 до 15.00. 

2.4. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы: 

коррекционно-развивающие, профилактические, развивающие, просветительские и иные 

программы. Основными формами организации работы по реализации общеобразовательных 

программ являются индивидуальные и групповые занятия, консультации и тренинги. 

Целесообразность выбора формы организации работы определяет специалист в зависимости 

от решаемой проблемы и реализуемой программы. Каждый ребенок в течение года имеет 

право получать психолого-медико-педагогическое сопровождение по нескольким 

программам. 

2.5. График посещения обучающимися МБУ ЦППМСП составляется 

индивидуально, с учетом образовательных потребностей ребѐнка,  запросом его родителей, а 

также занятости учащегося в образовательных организациях и рекомендуемой 

продолжительности занятий детей. В учебные дни занятость ребенка в учреждении 

составляет не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не 

более 4 академических часов в день. 

2.6. Для всех видов аудиторных занятий устанавливается академический час, 

продолжительность которого определяется в соответствии с возрастом детей и требованиями 

СанПин. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для 



детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, а для детей от 7 до 18 лет - от 40 минут до 1 часа 30 

минут с перерывом. 

2.7.  В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.8.  Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями. 

2.9.    Педагогическим работникам категорически запрещается оставлять 

обучающихся во время учебных занятий одних, удалять обучающихся во время занятий, 

применять моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

2.10.  Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 5 минут до 

начала учебных занятий. 

2.11.  Приостановление образовательного процесса в случаях объявления карантина, 

в связи с понижением температуры наружного воздуха, аварийной ситуацией осуществляется 

по приказу директора МБУ ЦППМСП. 
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